


Yo pediría un TC para…

Novedades en diagnóstico cardiológico que 
modificarán la práctica clínica
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TC coronario, ¿en este paciente?
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TC coronario, ¿en este paciente?
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¿Qué es un TC cardiaco?
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¿Cómo funciona un TC?

Wilhelm Röntgen, 1895

Nobel Física 1901

AM Cormack y GN Hounsfield, 1971

Nobel de Fisiología y Medicina 1979
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¿Y el movimiento cardiaco?
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¿Cómo se puede visualizar un TC?

Axial MPR curvadoMIP 3D volume render
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¿Cuánta radiación supone un TC?

mSv

Rx tórax (PA y lat) 0.1-0.3

TC tórax 7

Calcio coronario 0.8-1.2

TC coronarias 64 2-5

TC coronarias moderno 0.8-3

Coronariografía invasiva 7

Angioplastia/Ablación FR 15

Estudio perfusión 9



TC de arterias coronarias
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TC arterias coronarias

ACCURACY
VPN 0.99
VPP 0.64
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¿Anatomía o función?

ESTUDIO PROMISE

10003 pacientes sintomáticos. 
CNI-TC vs Funcional (ergometria, MPI o eco-estrés)
1ºendpoint: muerte, AMI, AI
25 meses

CNI-TC: 
− menor número de CI sin enfermedad obstructiva (3,4% vs 4,3%)
− más cateterismos (12,2% vs 8,1%)
− menor dosis radiación por paciente (10,0mSv vs. 11,3 mSv)
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¿Tiene impacto en el paciente?

Estudio multicéntrico aleatorizado en paralelo
- 2073 pacientes dolor torácico -> ergometría
- 2073 pacientes dolor torácico -> ergometría + CCTA

Seguimiento medio 4.8 años (20254 pacientes-año)

2018



ROMICAT-II
•Es seguro
•Reduce tiempos de estancia en urgencias (8 horas)
•Aumenta altas (47% vs. 12%)
•Aumenta exposición a radiación y segundas exploraciones
•No reduce costes

¿Y el dolor torácico agudo?



17 estudios. 1107 pacientes. 
Cirugía valvular.

¿Y el dolor torácico agudo?
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¿Pero realmente cambia el manejo del paciente?

823 pacientes; 22 centros

Pacientes referidos para coronariografía invasiva

Seguimiento 1 año

No inferioridad (margen 1.33)
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¿Cómo se lee el estudio?
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¿Cómo puede ser el resultado?
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Indicaciones en guías clínicas recientes



TC previo intervencionismo
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TC en estenosis aórtica
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TC en estenosis aórtica
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TC en cierre de orejuela izquierda

Fase arterial Fase venosa
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TC en cierre de orejuela izquierda

Fase arterial Fase venosa
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TC en cierre de orejuela izquierda

Fase arterial Fase venosa



Otros usos del TC
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Otros usos TC
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Otros usos TC



Mensajes para llevar a casa
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Mensajes para llevar a casa

• La TC es una herramienta versátil con elevada resolución espacial y progresivamente menores dosis 

de radiación

• La angiografía coronaria no invasiva con TC como primera opción permite: 

• Descartar pacientes sin enfermedad coronaria: fin proceso diagnóstico

• Iniciar tratamiento prevención secundario en enfermedad coronaria no significativa: mejorar 

pronóstico

• Enfermedad coronaria significativa: seleccionar y escalonar pruebas de isquemia o estrategia invasiva 

• Reducir la estrategia invasiva y los costes totales por paciente

• El TC cardiaco es la primera opción previo al intervencionismo estructural, especialmente TAVI

• Es una alternativa y complemento a otras técnicas de imagen en diferentes patologías CV.




