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ERGOESPIROMETRIA EN 

CARDIOLOGIA

¿A QUIEN SE LA PIDO  Y PARA QUE?
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1. ¿QUE ES UNA ERGOESPIROMETRIA?

2. ¿CÓMO SE HACE?

3. ¿A QUIEN Y PARA QUE?. CASOS
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QUE ES ERGOESPI ROMETRI A?

ESPI ROMETRI A+  ERGOMETRI A +  MEDI CI ON I NTERCAMBI O GASES

V02

VC02

VENTI LACI ON 
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ESPIROMETRIA+ERGOMETRIA+MEDICION INTERCAMBIO GASES



CONSUMO DE 02

VO2 =  GC  ·  dif (A-V)O2

FACTOR CENTRAL
VS  ·  FC FACTOR PERIFÉRICO

Difusión y transporte de O2

Extracción tisular de O2
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CONSUMO DE 02 EN REPOSO

ES UN MET
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1. EQUIVALENTE METABOLICO (MET)

Consumo de 02: cantidad de 02 
consumido del aire inspirado por el 
organismo en situación basal= 3,5 
ml/kg/min

Consumo 02 máx/3.5= METS
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CONSUMO DE 02 EN EJERCICIO?

 HASTA 30-40 ml/kg/min

Descritos hasta 90 ml/kg/min
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INDICACION CPET
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Malhotra R et al Cardiopulmonary Exercise Testing in Heart Failure
J Am Coll Cardiol HF. 2016 Aug, 4 (8) 607-616



INDICACIONES CPET 2016

DISNEA ORIGEN INCIERTO

EPOC Y EPID

MIOPATIA MITOCONDRIAL

IC

HP

SOSPECHA ISQUEMIA 

MCPH

VALVULOPATIAS

RIESGO PRECX

ENTRENAMIENTO Y REHAB CARDIACA

Guazzi M, Arena R, Halle M, Piepoli MF, Myers J, Lavie CJ. 2016 Focused Update: Clinical Recommendations for Cardiopulmonary Exercise

Testing Data Assessment in Specific Patient Populations. Circulation. 2016 Jun 14;133(24):e694-711. doi: 10.1161/CIR.0000000000000406. Epub

2016 May 2. PMID: 27143685.
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1. ¿QUE ES UNA ERGOESPIROMETRIA?

2. ¿CÓMO SE HACE?

3. ¿A QUIEN Y PARA QUE?. CASOS
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2. COMO SE HACE
Doble tiempo, enfermería,  1º espiro y 2º  ergo mejor en tapiz

Informe con paciente recuperado
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8-12 min

10% más de V02 y FC en tapiz. 

RAMPA

PROTOCOLO??? 
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¿COMO LA INTERPRETO?
CLASE AEROBICA

CLASE 
VENTILATORIA



CLASE AEROBICA

V02

CLASE 

VENTILATORIA

SLOPE VE/VC02

PULSO 02.

ISQUEMIA

RER Y RESERV 

RESPIRATORIA

VT1

EQUIVALENTES

RTA OSCILATORIA

VT1

PET

VT1

SLOPE VC02

VENTILACION
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¿QUE ES EL PRIMER UMBRAL?

• Tb llamado Umbral anaeróbico o umbral láctico. VT1

• ESTIMADOR DEL INICIO DE LA ACIDOSIS METABOLICA

• Valor de VO2 por encima del cual comienza la producción de ácido láctico

• Aumenta la eliminación de CO2

• Aumenta la ventilación

• ÍNDICE OBJETIVO DE LA CAPACIDAD AERÓBICA

• ENTRE 40-80% DE VO2MAX (  calculo en grafs 5,6,9)
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"ATS/ACCP Statement on Cardiopulmonary Exercise Testing." American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine, 167(2), pp. 211–27



1. QUE ES UNA ERGOESPIROMETRIA

2. CÓMO SE HACE

3. ¿A QUIEN Y PARA QUE?. CASOS
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CASOS 

1) ERGOESPIROMETRIA 

EN IC 
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ICO 

46 AÑOS. 

-DL. HTA. FUMADOR. SAOS

-IAM ANT 2014.  STENT DA. FEVI 20%

-2 INGRESOS POST POR IC

-DAI

-TTO OPTIMO (bb,iecas, eplerenona,

ivabradina, sac-vac , aas, prasugrel, atorvastatina) 

CLASE NYHA III ->

Título de la presentación Manejo Práctico del paciente con IC
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QUE PROTOCOLO SI TAPIZ EN IC?

Protocolo

Naughton o menor

8-12 MIN!

PIENSA EN EL NAUGHTON PERO HAZ SEGÚN EL PACIENTE. 

RAMPA
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Whellan DJ, O'Connor CM, Lee KL, et al. Heart failure and a controlled trial investigating outcomes of exercise
training (HF-ACTION): design and rationale. Am Heart J. 2007;153(2):201-211. doi:10.1016/j.ahj.2006.11.007
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VARIABLES SUBMAXIMAS

- V02 PICO Y % PREDICHO (GRAF 3)

- Pulso 02 (GRAF 2)

- V02/W  (GRAF 3)

- UMBRALES , V02 AT1 (GRAF 6 Y 9)

- Slope VE/VC02 (GR 5)

- RTA OSCILATORIA (GR 6)

- OUES <1400

Malhotra R et al Cardiopulmonary Exercise Testing in Heart Failure
J Am Coll Cardiol HF. 2016 Aug, 4 (8) 607-616
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CONSUMO 02 (GRAF 3)

SANO V02 PICO=27 ML/KG/MIN IC V02 PICO=13 ML/KG/MIN
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V02 PREDICHO (GRAF3)

>80% predicho buen 

pronóstico

<50% predicho mal 

pronóstico

★

R Campuzano

Guazzi et al 2016 Focused Update: Clinical Recommendations for Cardiopulmonary Exercise
Testing Data Assessment in Specific Patient Populations
OriCirculation. 2016;133:e694–e711



APLANAMIENTO PULSO 02. GF2
VALOR NORMAL (8-10)

SANO
DISFUNCION VI
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V02 EN VT1 <9 ML/KG/MIN 

MAL PRONOSTICO
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Malhotra R et al Cardiopulmonary Exercise Testing in Heart Failure
J Am Coll Cardiol HF. 2016 Aug, 4 (8) 607-616



RESPUESTA OSCILATORIA 

GF 6
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 SLOPE VE/VC02 

(GF 4)  CORTE >35  SI (> 36=HP) 

★
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Balady et al Clinician’s Guide to Cardiopulmonary Exercise Testing in Adults
A Scientific Statement From the American Heart Association
Circulation. 2010;122:191–225



ERGOESPIROMETRIA EN IC

diagnóstico , pronóstico
V02 pico y predicho
Slope VE/VC02
Variables submáximas
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CASO 2
ERGOESPIROMETRIA EN 

ISQUEMIA 
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MUJER DE 60 AÑOS

HTA

ANGINA ESFUERZO 2014:  hipoplasia TCI, DA Y CX , anillos 
vasculares conal-DA, CDd a CX d

AMI a cx-oclusión precoz

RC : Angor 105 pre RC y 120 lpm tras RC
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PULSO PLANO 

87% 

SENSIBILIDAD 

PARA 

ISQUEMIA

12 ml/kg/min(63% 

FCMT)
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



Mujer 74 años

SVAO Y SVM
PSP 70
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CASO 3. ERGOESPIROMETRIA EN HP 












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ERGOESPIROMETRIA 
DISNEA ORIGEN 
DESCONOCIDO
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COMO DIFERENCIO EL 
DESACONDICIONAMIENTO?

Clinician's Guide to Cardiopulmonary Exercise Testing in Adults: A Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation. 2010;122:191-225; CORTESIA DRA ELISA VELASCO 
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REH. CARDIACA

Entrenamiento a medida 

Entre VT1 y CR 
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CARDIOPATIA CONGENITAS

 V02 <60% 

 PTE VE/VCO2 >30

R. Serra-Grima et al / Rev Esp Cardiol. 2011;64(9):780–787



MCP HIPERTROFICA



ESTENOSIS AO

La CPEP indica repercusión fx y cx

Dominguez-Rodriguez A, Abreu-Gonzalez P. Estenosis aórtica grave asintomática: papel de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar [Asymptomatic severe

aortic stenosis: role of cardiopulmonary exercise testing]. Med Clin (Barc). 2015 Apr 20;144(8):379-80. Spanish. doi: 10.1016/j.medcli.2014.05.012. Epub

2014 Jul 26. PMID: 25073830.



ERGOESPIROMETRIA MENSAJES

• TECNICA ORO  DE CLASE FUNCIONAL, PRONOSTICO E IMPACTO DE 
INTERVENCIONES

• DIFERENCIA CAUSAS  Y COMPONENTES DE DISNEA

• IMPRESCINDIBLE EN IC/HP.  MUY UTIL EN RESTO

• APRENDIZAJE OBLIGADO
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