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Los avances en las imagenes
intravasculares han permiti-
do una evaluacion completa
de la placa aterosclerdtica
coronaria desde la perspec-
tiva de su carga y compo-
nentes individuales.
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Estos avances se han integrado en la clinica y
se han realizado ensayos que han evaluado el
impacto de los regimenes intensivos de reduc-
cion de lipidos. Estos ensayos han demostrado
que el tratamiento hipolipemiante intensivo,
utilizando dosis altas de estatinas en monotera-
pia y en combinacion producen efectos favora-
bles sobre el ateroma coronario, resultando en
una regresion y estabilizacion de la placa de
ateroma. Estos hallazgos proporcionan infor-
macion biologica importante para entender
cémo la reduccion intensiva de lipidos puede
reducir el riesgo cardiovascular.
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Esta revision tiene como objetivo propor-
cionar una vision general actual de los
hallazgos de estos estudios y proponer las
implicaciones clinicas potenciales para el
manejo de pacientes de alto riesgo con en-
fermedad coronaria aterosclerotica.
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Datos sustanciales de estudios publicados han
establecido el papel importante que juega el
colesterol de lipoproteinas de baja densidad
(c-LDL) en la enfermedad cardiovascular
aterosclerotica'.

Ensayos clinicos aleatorizados han demostrado
que los farmacos que reducen el c-LDL reducen
el riesgo de eventos cardiovasculares tanto en
prevencion primaria como secundaria, siendo
el beneficio directamente proporcional al gra-
do de reduccion de los lipidos?.
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Una revision reciente de los estudios publica-
dos en los que se utiliza la ecografia intravas-
cular demuestra que una reduccion intensa de
los niveles de c-LDL se traduce en una estabi-
lizaciéon y en una disminucién del volumen de
la placa ateromatosa®.

El impacto de la reduccidn intensiva de lipidos en
la placa aterosclerética da como resultado una
combinacién de regresion y estabilizacién carac-
terizada por la reduccion del nucleo lipidico vy el
engrosamiento de la capa fibrosa'.

Regresion del tamano de la placa

Nucleo lipidico
Capa fibrosa engrosada reducido




Las guias sefalan que en pacientes de alto y muy
alto riesgo hay que utilizar estatinas de alta potencia,
reduciendo al menos un 50% el cLDL basal?.

Para reducciones mayores, es necesario utilitzar
la combinacién de una estatina de alta intensidad
+ ezetimiba, que consiguen reducciones de hasta

el 73%**.
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